
 

がん患者サロン 

てるてるサロンあづみ 
４月のご案内 

「栄養補助食品の上手な活用方法」 

日 時：４月２８日（月）１４：００～１５：３０ 

(後半は語り合いの時間となります) 

場 所：７階やまなみホール 

スーパーやホームセンターでもよく見かけるようにな

った栄養補助食品。 

見たことはあるけれど、どのようなものがいいのかわ

からない、ただ食べるだけでは飽きてしまう。 

上手な活用方法について管理栄養士が紹介しま

す。ご興味のある方、ぜひご参加ください 
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