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認知症ケア学会認定　認知症ケア専門士 山田　望

やまだ のぞみ

認知症の方の食事支援

◆はじめに
　認知症とは『脳の機能障害のためにいったん獲得した知的能力が低下し徐々に自立した生
活に支障をきたしていく状態』のことを言います。進行段階に応じて日常生活に生じる課題は異
なってきますが、中期から後期にかけては、例えば「食事の道具が適切に使えない」「食事に集
中できず、食事が進まない」など「食べること」に関連する課題が多くみられるようになることがあ
ります。今回は高齢者支援の中でも「認知症」の方への「食事支援」について考えてみたいと思
います。
◆高齢化の状況
　当院を含む大北圏域の高齢化率は2023年10月時点で38・3％（全国平均29・1％）となって
います。さらに、介護需要が高まる85歳以上人口は今後増え続け、2040年にピークを迎えると
予測されています。また、介護認定を受けた人が介護・介助が必要となった主要因を見てみると、
「高齢による衰弱」「骨折・転倒」に次いで「認知症」が3番目となっています。

　現行の健康保険証は、2024年12月2日以降新たに発行されなくなり、受診するときは、マイ
ナンバーカードを健康保険証として利用する仕組み（以下、マイナ保険証）に移行し、患者のみ
なさんの健康保険資格の確認は、保険証によるオンラインでの資格確認が基本となります。
　まだマイナ保険証をお持ちでない方は、ぜひマイナンバーカードの取得、マイナンバーカード
の健康保険証利用登録をお願いします。
　マイナンバーカードの健康保険証利用登録は、当院の顔認証付きカードリーダーからでも登
録が可能です。
　事前に健康保険証利用登録をされたい方は、「マイナポータル」や「セブン銀行ＡＴＭ」から
登録することもできます。
　当院の総合受付に顔認証付カードリーダーを設置していますので、受付時にマイナ保険証
での健康保険資格の確認にご協力をお願いします。
　ご不明な点がありましたら、医事課職員までお問合せください。

　ご家庭や介護の現場などで実際に食事支援をされている方にとって、一度は直面した
ことがある課題かもしれません。次の表に、認知症の方への食事支援でよくみられる課題と
その対応方法をお示しします。

◆おわりに　
　今後、高齢者および認知症の方の増加が予測される中で、食事支援はとても重要と思われ
ます。認知症の方が食べる力を発揮し、できるだけ自立して食べられるよう支援できると良いです
ね。また、様々な対応方法を知ることで、介護するご家族などの負担が軽減できることもあわせて
重要です。より詳しく知りたい方はお気軽にご相談ください。

課　題

①

②

③

④

対 応 方 法

食事の道具（箸やスプーンなど）
を適切に使えない

口の中に痛みがあったり、食欲が低下したりする疾患・状
態が隠れていないか確認しましょう。好きな食べ物を活用
したり、香りを活用したりして食欲を高めましょう

おにぎりやスティック状にカットした物など手づかみで食べ
られる食品を活用しましょう

食事に集中できず、食事が進まな
い、器の位置を入れ替えているだ
けで食べようとしない

周囲に気が散る刺激（テレビや動く人）がないように環境
を調整しましょう。デイサービスなど集団で食事をする場
合も集中できる環境を調整しましょう

◆「認知症」の方への「食事支援」

※データ：長野県ホームページ　第9期長野県高齢者プランより

マイナンバーカード保険証の
ご利用について

顔認証付カードリーダーの利用方法
①スタートボタンを押す ②マイナンバーカードを

　下記のように入れる
③本人確認
　顔認証か暗証番号で認証

④終了するボタンを押す ⑤保険資格確認完了
　職員にお声掛けください

※カードを忘れずに！

≪注意事項≫
※法律や条例に基づく公費負担医療制度による受給者証をお持ちの方は、従来通り各窓口
　にて受給者証（原本）により確認させていただきます。
※診察券はこれまで通り受診のたびにご持参ください。
※マイナンバーカードで資格確認をすることで、高額療養費制度が自動的に適用されます。

食べる意欲がわかない

スプーンを小さくしたり、声かけをしたりして対応しましょう口の中にどんどん詰め込んでしまう
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を
見
る
の

で
は
な
く
、全
て
の
検
査
結
果
か
ら
病
気
の

前
段
階
と
し
て
の
状
態
に
も
着
目
し
、総
合

的
に
判
断
す
る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　
人
間
ド
ッ
ク
や
健
康
診
断
を
受
診
し
た
後

は
、保
健
指
導
を
受
け
日
々
の
生
活
を
振
り

返
り
、生
活
習
慣
の
見
直
し
や
改
善
に
取
り

組
む
こ
と
が
健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
の
意

義
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。取
り
組
ん
だ
こ
と

が
正
し
か
っ
た
の
か
、前
回
と
比
較
し
て
ど
れ

だ
け
改
善
さ
れ
て
い
る
か
を
確
認
す
る
た
め

に
、定
期
的
な
健

康
診
断
と
し
て
人

間
ド
ッ
ク
を
受
診

し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

方
、ご
安
心
く
だ
さ
い
。う
ま
味
調
味
料

が
病
気
の
原
因
に
な
る
と
い
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
実
は
、食
べ
物
か
ら
体
に

取
り
込
ま
れ
た
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
は
、ほ
と

ん
ど
が
腸
管
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
使
わ
れ

る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
脳
の
グ
ル

タ
ミ
ン
酸
は
、全
て
脳
内
の
ブ
ド
ウ
糖
か

ら
合
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
血
液
と
脳
の

間
は
、強
固
な
バ
リ
ア
が
存
在
し
て
い
る

の
で
、食
事
か
ら
摂
っ
た
グ
ル
タ
ミ
ン
酸

が
脳
に
入
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
統
合
失
調
症
に
つ
い
て
は
、ま
だ
ま
だ

分
か
っ
て
い
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。統
合
失
調
症
は
、病
気
に
な
っ
て

か
ら
未
治
療
の
期
間
が
長
い
ほ
ど
、後

遺
症
が
残
り
や
す
く
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
も
し
、メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
上
の
問
題
を
抱
え
た
方
が
近

く
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、ご
本
人
の

辛
さ
に
寄
り
添
い
つ
つ
、病
院
や
保
健
所

な
ど
の
専
門
機
関
へ
の
相
談
を
ご
検
討

く
だ
さ
い
。

参考文献
※１  令和2年（2020）患者調査https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/kanja/20/index.html
※2  厚生労働省　こころもメンテしよう～若者を支えるメンタルヘルスサイト～https://www.mhlw.go.jp/kokoro/youth/stress/know/know_03.html

把
握
し
た
い
方
は
、人
間
ド
ッ
ク
を
お
勧
め

し
ま
す
。

【健診内容の比較】

検査項目

料金

身体計測

血液・尿検査

便検査

心電図検査

胸部検査

腹部検査

胃部検査

その他がん検診などのオプション

人間ドック（任意健診）

自己負担（一部補助あり）

身長・体重・血圧・視力・聴力など

約４５項目

あり

あり

胸部２方向
肺がんCT検査追加可

超音波検査

胃内視鏡・胃X線検査

可能

健康診断（法定健診）

勤務先負担

視力・聴力検査がない場合あり

約２０項目

ない場合あり、追加可

４０歳以上から

胸部１方向

なし

なし

不可
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皆
さ
ん
は
、「
統
合
失
調
症
」と
い
う
疾
患
の
名

前
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。統
合
失
調

症
は
人
口
の
お
お
よ
そ
1
％
の
人
が
か
か
る
、比
較

的
頻
度
の
高
い
疾
患
で
す
。こ
の
割
合
は
、世
界
的

に
も
各
国
お
お
よ
そ
同
じ
数
値
で
す
。
20
歳
か
ら

64
歳
の
働
き
盛
り
の
年
代
で
は
、ど
ん
な
疾
患
の

頻
度
が
高
い
の
か
み
て
み
ま
し
ょ
う
※
１
。最
も
多
い

の
は
、歯
科
関
連
疾
患
の
8.4
％
で
す
。
次
い
で
多
い

の
は
、高
血
圧
疾
患
の
5
・
44
％
で
す
。こ
の
調
査

で
は
、統
合
失
調
症
は
0
・
87
％
で
、12
番
目
に
多
い

疾
患
で
す
。喘
息
や
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、緑
内
障

な
ど
が
お
お
よ
そ
1
％
程
度
の
割
合
で
す
。こ
う
し

て
比
べ
て
み
て
も
、実
は
身
近
な
病
気
の
ひ
と
つ
な

の
が
統
合
失
調
症
で
す
。

　
統
合
失
調
症
は
、主
に
陽
性
症
状
と
呼
ば
れ
る

症
状
と
、陰
性
症
状
と
呼
ば
れ
る
症
状
が
あ
り
ま

す
※
2
。主
な
陽
性
症
状
は
、ほ
か
の
人
に
は
聞
こ
え

な
い
声
が
聞
こ
え
る「
幻
聴
」や
、ほ
か
の
人
に
と
っ

て
は
あ
り
得
な
い
と
思
え
る
こ
と
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確
信
し
て
し

ま
う「
妄
想
」で
す
。最
近
は
、一
般
的
な
会
話
の
な

か
で
、空
想
す
る
こ
と
を「
妄
想
」と
表
現
す
る
こ

と
も
増
え
て
い
ま
す
が
、私
た
ち
が
病
気
の
症
状
と

人
間
ド
ッ
ク
・
検
診
シ
リ
ー
ズ

人
間
ド
ッ
ク
受
診
か
ら
生
活
習
慣
の

見
直
し
・
改
善
へ

vo l .

9

し
て
言
う
時
の「
妄
想
」と
は
使
い
方
が
異
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
主
な
陰

性
症
状
は
、意
欲
が
な
く
な
り
無
気
力
に
な
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の
回
り
の
こ
と
に
か
ま
わ
な
く
な
る
、感

情
が
表
に
出
に
く
く
な
り
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つ
も
無
表
情
で

喜
怒
哀
楽
が
な
く
な
る
、友
達
や
家
族
な
ど
人

と
関
わ
る
こ
と
を
避
け
て
、閉
じ
こ
も
る
な
ど

の
症
状
で
現
れ
ま
す
。

　
統
合
失
調
症
は
、脳
の
神
経
細
胞
ど
う
し
が

連
絡
を
取
り
合
う
時
に
使
わ
れ
る「
神
経
伝
達

物
質
」の
う
ち
、「
ド
ー
パ
ミ
ン
」や「
グ
ル
タ
ミ
ン

酸
」の
機
能
異
常
が
原
因
と
し
て
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。ド
ー
パ
ミ
ン
は
、神
経
伝
達
物
質
の
ひ

と
つ
で
、や
る
気
や
幸
福
感
を
得
ら
れ
る
だ
け

で
は
な
く
、運
動
や
学
習
、感
情
、意
欲
、ホ
ル
モ

ン
の
調
節
な
ど
多
く
の
生
命
活
動
に
関
与
し
て

い
ま
す
。グ
ル
タ
ミ
ン
酸
は
神
経
伝
達
物
質
と
し

て
、記
憶
、学
習
、認
知
な
ど
に
か
か
わ
る
重
要

な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。「
グ
ル
タ
ミ
ン

酸
っ
て
、う
ま
味
の
素
じ
ゃ
な
か
っ
た
っ
け
？
」

「
う
ま
味
調
味
料
を
食
べ
す
ぎ
る
と
、統
合
失

調
症
に
な
っ
ち
ゃ
う
の
？
」と
心
配
な
さ
っ
た

　
人
間
ド
ッ
ク
は
、自
覚
の
な
い
病
気
の
早
期

発
見
お
よ
び
病
気
の
リ
ス
ク
の
把
握
が
目
的
と

な
り
ま
す
。定
期
的
に
受
診
し
検
査
デ
ー
タ
を

蓄
積
し
て
い
く
こ
と
で
、過
去
と
現
在
の
比
較

を
お
こ
な
い
身
体
の
変
化
を
確
認
で
き
ま
す
。

【
健
康
診
断
の
種
類
】

　
健
康
診
断
に
は
、法
律
な
ど
で
定
め
ら
れ

て
い
る「
法
定
健
診
」と
、個
人
の
意
思
に
よ
っ

て
受
け
る
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の「
任
意
健
診
」

が
あ
り
ま
す
。

　
ど
ち
ら
も
病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療

に
つ
な
げ
る
こ
と
が
目
的
で
す
が
、職
場
や
市

町
村
な
ど
が
実
施
し
て
い
る
法
定
健
診
は
一
般

的
な
病
気
や
そ
の
兆
候
を
決
ま
っ
た
検
査
の

み
で
調
べ
る
の
に
対
し
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、人
間
ド
ッ
ク
は
よ

り
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の
部
位（
臓
器
）を
詳
し
く
検
査
し
、
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に
追
加
検
査
や
各
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ん
検
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も
実
施

し
て
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ま
す
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の
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定
健
診
な
ど
で

は
見
つ
け
に
く
い
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気
や
兆
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す
る

可
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な
り
ま
す
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た
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的
に

身
体
の
状
態
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細
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確
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こ
と
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り
病
気
の
発
症
リ
ス
ク
を
把
握
す
る
こ
と
も

で
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す
。
人
間
ド
ッ
ク
は
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が
か
か
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ま

す
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、健
康
へ
の
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安
や
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し
く
身
体
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態
を

　
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の
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康
診
断
は
、受
診

し
た
だ
け
で
は
健
康
維
持
に
は
な
り
ま
せ

ん
。
異
常
の
早
期
発
見
に
は
、定
期
的
な
受

診
が
必
要
で
す
が
異
常
の
有
無
を
確
認
す

る
だ
け
で
は
な
く
、各
検
査
か
ら
何
が
わ
か

る
の
か
を
き
ち
ん
と
理
解
す
る
こ
と
が
大
切

に
な
り
ま
す
。
検
査
項
目
ひ
と
つ
を
見
る
の

で
は
な
く
、全
て
の
検
査
結
果
か
ら
病
気
の

前
段
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と
し
て
の
状
態
に
も
着
目
し
、総
合

的
に
判
断
す
る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　
人
間
ド
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ク
や
健
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診
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を
受
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導
を
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り
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活
習
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の
見
直
し
や
改
善
に
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り

組
む
こ
と
が
健
康
診
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を
受
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る
こ
と
の
意
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で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。取
り
組
ん
だ
こ
と

が
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し
か
っ
た
の
か
、前
回
と
比
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て
ど
れ
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改
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さ
れ
て
い
る
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を
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た
め

に
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期
的
な
健
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診
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と
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て
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ド
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か

が
で
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だ
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に
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込
ま
れ
た
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ど
が
腸
管
の
エ
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に
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る
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す
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て
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の
ブ
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合
成
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い
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す
。
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と
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固
な
バ
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が
存
在
し
て
い
る

の
で
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事
か
ら
摂
っ
た
グ
ル
タ
ミ
ン
酸

が
脳
に
入
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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調
症
に
つ
い
て
は
、ま
だ
ま
だ

分
か
っ
て
い
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。統
合
失
調
症
は
、病
気
に
な
っ
て

か
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未
治
療
の
期
間
が
長
い
ほ
ど
、後

遺
症
が
残
り
や
す
く
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
も
し
、メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
上
の
問
題
を
抱
え
た
方
が
近

く
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、ご
本
人
の
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寄
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添
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つ
つ
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。
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約４５項目
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肺がんCT検査追加可
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可能

健康診断（法定健診）
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● 調理師

 かわせ　 ゆうき

川瀬 裕基

② 鍋に水と〇の調味料とおろし生姜を加え、①の大根と豚肉を入れ中火にかける。
沸騰したら火を弱め、落し蓋をして10分煮る。

③ 10分ほど煮たら蓋を外して強火にし、煮汁が少なくなるまで3～5分煮つめて完成。

栄
養
量

（
一
人
分
）

エネルギー
たんぱく質
食塩

357Kcal
12.3ｇ
1.1ｇ

① 大根は厚めに皮を剥いて厚さ2cmの半月切りにする。耐熱皿に並べてラップをかけ、
600Wのレンジで10分加熱する。豚肉は5cm長さに切る。

豚バラ大根

（赤字の日が全科休診日です）

北アルプス医療センター あづみ病院
休診日のお知らせ

北アルプス医療センター
あづみ病院理念

質の高い医療と社会への貢献
をとおし、地域の皆さまから信
頼される病院を築きます。

がん患者サロン「てるてるサロンあづみ」
がん患者さんやその家族が同じ体験をした仲間と
語り合える場所です。
◆テーマ「リフレッシュ体操」

予約不要
参加無料
見学OK

年間スケジュール

お 知 ら せ

休日緊急当番医

本院（大北南部地区）
・12/8（日）

求人情報 ☎

お問い合わせ　総務人事課

自然ゆたかな環境で働きませんか？
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●北アルプス医療センターあづみ病院
●北アルプス医療センター白馬診療所

※看護師は、あづみ病院・白馬診療所どちらも募集しています。

【令和7年度 新卒・中途採用 募集中】

【勤務地】

【令和６年度 中途採用】
　 看護師●看護補助者 ●システムエンジニア●就労支援室職員

　看護師
●看護補助者
●介護支援専門員（ケアマネジャー）

●システムエンジニア
●就労支援室職員
●薬剤師

すでに定員に達している職種に関しては、受け付けを終了している場合があります。
詳しくはHPをご覧ください。

◆講師：作業療法士
◆12月23日（月）14：00～15：30
◆場所：北アルプス医療センターあづみ病院７階やまなみホール
がんサロンの年間スケジュールは、ホームページで確認できます。

各大さじ2
大さじ1
少々

〇醤油・みりん・酒
〇砂糖
〇顆粒和風だし

140g
400g
大さじ１／２
150㎖

豚バラ薄切り肉
大根
おろし生姜
水

　こっくり味の煮物も野菜の下茹でに電子レンジを使って手間を省き時短で作れます。
下茹ですることで味の染み込みもよく、おいしく仕上がります。

あづみ病院・白馬診療所では、私たちと一緒に働いてくれる方を募集
しています。長野県にIターン・Uターンを考えている方。地方への移住を考えている方。

作り方

Ｑ1. 看護師を志したきっかけは何ですか？ 

Ｑ3. 社会人になってから仕事へのギャップや働きがいはありますか？
　業務をこなしながら、患者さんとの時間をとることは難しいと
ギャップを感じています。一方で、患者さんに認識してもらえた時
や、感謝してもらえた時、勉強したことや、先輩からアドバイスをも
らったことを看護に繋げることができた時にやりがいを感じます。

Ｑ5. 休日は何をして過ごしていますか？

　病院見学とインターンシップに参加したとき、ス
タッフ同士でお互いに声をかけ合い、協力して働いて
いる姿が印象的で、私もこのような環境で働きたいと
思い、あづみ病院を選びました。
実際に働いてみて、先輩が色々と話を聞いてくれて、
相談しやすく働きやすいです。

Ｑ4. 就職先として当院を選んだきっかけは何ですか？Ｑ2. どうして長野県での就職をしようと思ったのですか？
　長野県の、自然が豊かで暮らしやすいところが気に入っている
からです。

　看護師として働きながら、家庭を支えてくれた母の姿を見て、
私も看護師になろうと思いました。

当院は、地域柄I/U/Jターンで就職をされる方が多く、このコーナーで紹介させていただきます。

静岡県出身で長野県で就職した看護師の柴田 明日香さん
しばた　　　  あすか

私は長野県で就職をしました！

　あづみ病院では現在12名のボランティアさんが活動
をおこなっています。毎年4月～10月にかけて病院正面
玄関のグリーンワークや、エコキャップ集めなど行ってい
ます。作業後は、メンバーとお茶をのみながらおしゃべり
したりなど楽しいひと時を過ごしています。
　また、病棟からの依頼を受け既製品では対応できな
い、ウロガードやベッド柵カバー、尿器やクーリングカ
バーなど手作業で作製していただき、患者さんが病院を
快適に利用できるよう支えてもらっています。今後ともボ
ランティア会・ボランティア運営委員会の活動にご協力を
お願いいたします。
　現在、ボランティア会員を募集しています。興味のある方
はボランティア運営委員会までご連絡をお待ちしています。
☎261-62-3166（代表）

　病院祭の時に、ウロガードの作り方の実演を行いまし
た。同じ心境で困っている方へ相談やアドバイスなど行い
ました。病院祭バザーの収益金は、ボランティア活動費用
として病院周辺の環境整備やカバー類作成時の材料代
などに使わせていただきます。

　「冬を迎えた栂池ヒュッテ」
撮影者：猪股崇志
　真っ白な雪の中に埋まる栂池ヒュッテ
の赤い屋根がとても印象的でした。

　駐車場の一方通行
を守らない方が多々
見られます。大変危険
ですので、進入禁止
の標識の設置等、対
策をお願いします。

「宝の箱」
よりよい病院になるために、患者さんからいただいたご意見の一部を紹介いたします。

その他のご意見は、正面玄関入った返答コーナーに掲載しております。

 
　貴重なご意見ありがとうございました。
現在設置してある進入禁止の標識の位
置を調整しました。更に、北側及び南側
から通る車にも標識が見えるよう、進入
禁止の看板を追加しました。　　
（施設課責任者）

ご意見・ご要望 お返事

同期とご飯に行ったり、家でゆっくり過ごしたりしています。

▶あづみの公園で
　過でごす休日。
　コスモス畑

ボランティア活動報告 ボランティア募集中

がんと仕事「両立支援相談会」
仕事とがん治療の両立を考えている方へ
社会保険労務士による相談会を開催します。
◆R7.1月29日（水）14：00～16：00
◆場所：北アルプス医療センターあづみ病院２階
　　　 がん相談支援センター内
◆申し込み：がん相談支援センター　0261-62-3166

相談無料
完全予約制

日常生活の中で行えるストレッチなどをご紹介。
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すでに定員に達している職種に関しては、受け付けを終了している場合があります。
詳しくはHPをご覧ください。
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Ｑ1. 看護師を志したきっかけは何ですか？ 

Ｑ3. 社会人になってから仕事へのギャップや働きがいはありますか？
　業務をこなしながら、患者さんとの時間をとることは難しいと
ギャップを感じています。一方で、患者さんに認識してもらえた時
や、感謝してもらえた時、勉強したことや、先輩からアドバイスをも
らったことを看護に繋げることができた時にやりがいを感じます。
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　病院見学とインターンシップに参加したとき、ス
タッフ同士でお互いに声をかけ合い、協力して働いて
いる姿が印象的で、私もこのような環境で働きたいと
思い、あづみ病院を選びました。
実際に働いてみて、先輩が色々と話を聞いてくれて、
相談しやすく働きやすいです。

Ｑ4. 就職先として当院を選んだきっかけは何ですか？Ｑ2. どうして長野県での就職をしようと思ったのですか？
　長野県の、自然が豊かで暮らしやすいところが気に入っている
からです。

　看護師として働きながら、家庭を支えてくれた母の姿を見て、
私も看護師になろうと思いました。

当院は、地域柄I/U/Jターンで就職をされる方が多く、このコーナーで紹介させていただきます。

静岡県出身で長野県で就職した看護師の柴田 明日香さん
しばた　　　  あすか

私は長野県で就職をしました！

　あづみ病院では現在12名のボランティアさんが活動
をおこなっています。毎年4月～10月にかけて病院正面
玄関のグリーンワークや、エコキャップ集めなど行ってい
ます。作業後は、メンバーとお茶をのみながらおしゃべり
したりなど楽しいひと時を過ごしています。
　また、病棟からの依頼を受け既製品では対応できな
い、ウロガードやベッド柵カバー、尿器やクーリングカ
バーなど手作業で作製していただき、患者さんが病院を
快適に利用できるよう支えてもらっています。今後ともボ
ランティア会・ボランティア運営委員会の活動にご協力を
お願いいたします。
　現在、ボランティア会員を募集しています。興味のある方
はボランティア運営委員会までご連絡をお待ちしています。
☎261-62-3166（代表）

　病院祭の時に、ウロガードの作り方の実演を行いまし
た。同じ心境で困っている方へ相談やアドバイスなど行い
ました。病院祭バザーの収益金は、ボランティア活動費用
として病院周辺の環境整備やカバー類作成時の材料代
などに使わせていただきます。

　「冬を迎えた栂池ヒュッテ」
撮影者：猪股崇志
　真っ白な雪の中に埋まる栂池ヒュッテ
の赤い屋根がとても印象的でした。

　駐車場の一方通行
を守らない方が多々
見られます。大変危険
ですので、進入禁止
の標識の設置等、対
策をお願いします。

「宝の箱」
よりよい病院になるために、患者さんからいただいたご意見の一部を紹介いたします。

その他のご意見は、正面玄関入った返答コーナーに掲載しております。

 
　貴重なご意見ありがとうございました。
現在設置してある進入禁止の標識の位
置を調整しました。更に、北側及び南側
から通る車にも標識が見えるよう、進入
禁止の看板を追加しました。　　
（施設課責任者）

ご意見・ご要望 お返事

同期とご飯に行ったり、家でゆっくり過ごしたりしています。

▶あづみの公園で
　過でごす休日。
　コスモス畑

ボランティア活動報告 ボランティア募集中

がんと仕事「両立支援相談会」
仕事とがん治療の両立を考えている方へ
社会保険労務士による相談会を開催します。
◆R7.1月29日（水）14：00～16：00
◆場所：北アルプス医療センターあづみ病院２階
　　　 がん相談支援センター内
◆申し込み：がん相談支援センター　0261-62-3166

相談無料
完全予約制

日常生活の中で行えるストレッチなどをご紹介。
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受付時間：平日7:30～11:30
第1・3土曜7:30～11:00

問い合わせ：0261-62-3166
予告なく変更されることがありますので、ホームページの休診案内をご確認下さい。
※診療科により受付時間が異なります。※青字は、信大医師又は非常勤医師が診察します。 

（○日）は、今月の診療日を表しています。
12 月

月 火 水 木 金 第1土 第3土

内

科

精
神
科

小
児
科

外
　
　
　
　
　科

専
門
診
察

循環器内科

消化器内科

呼吸器内科

脳神経内科

血液内科

リウマチ・膠原病内科
(予約制)
総合内科
専門診療
(予約制)

循環器病センター
（予約制・午後）

問い合わせ　TEL:0261-75-4123　FAX:0261-75-4182

診療科目 曜日

麻生真一(初診)
富田　威
東方壮男
百瀬智康

富田　威
東方壮男

桑原宏一郎(予約制)

東方壮男（初診）
富田　威（4.18日）

百瀬智康
麻生真一

大熊ゆか里(5.19日)
樋口智子（12.26日)

(予約制)

百瀬智康(初診)
富田　威
東方壮男
麻生真一

百瀬智康
(初診)
東方壮男

東方壮男
(初診）
麻生真一
(初診)

中村麗那（初診）
天野仁至

村木　崇
中村麗那 村木　崇(初診)

池川香代子 岡田光代 岡田光代(初診) 岡田光代
池川香代子

花岡正幸(10:30～）(13.27日)
松原美佳子

岡田光代
（初診） 岡田光代

林田研介 林田研介 林田研介 林田研介(初診) 林田研介 林田研介
(初診) 林田研介

仲村彩子
(予約制・午後)

武岡康信(初診）
仲村彩子(初診) 武岡康信 武岡康信

(予約制・午後)
武岡康信
（初診）

林田研介
上條祐司

（腎臓内科）
小島佳奈

（糖尿病13:30～）

岸田　大 杉本　州

心不全診療（5.19日）
デバイス診療 看護ケア＋

精神科
(予約制)

中村伸治
由井寿美江
春原隆史

樋端佑樹（23日）

荻原朋美
岩切啓太
高松利文

中村伸治
由井寿美江
春原隆史

鬼頭　恆（午前）

荻原朋美
中村伸治
春原隆史

荻原朋美
中村伸治
山田浩貴
村田志保

中村伸治
春原隆史
白石　健

初診（午前）/認知症診療
(予約制) 輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番

午　　前 小口弘子
保刈　健(10:30～） 保刈　健 小口弘子 保刈　健

小口弘子（予約制10:30～）
小口弘子　又は　
保刈　健 信　　大

小口弘子(慢性疾患) 予防接種・乳児検診 予防接種
小口弘子（慢性疾患16:00～） 保刈　健(慢性疾患)

一般外科・消化器外科

乳腺
(予約制)

信　　大 本山博章 信　　大 本山博章 江原毅人 本山博章又は江原毅人
呼吸器外科 花岡孝臣 手術日（急患対応は要相談） 花岡孝臣 花岡孝臣

形成外科(予約制） 常川主裕(9:00～）

甲状腺
(予約制)

心臓血管外科
（受付15:00まで）

信　　大 （4.18日）
大場崇旦（11.25日）

杉本　州(4.18日)
倉科淳一(11.25日)

伊藤研一(6.20日)
金井敏晴(13.27日）

信　　大(14:00～)

ストーマ外来　（予約制）　※看護専門外来

整
形
外
科

初診
(受付10:30まで)

上肢再建外科センター
（手・ひじ/受付10：30まで）

再診
(予約制)

肩関節治療センター
（紹介状なし受付10:30まで）
（紹介状あり受付11：00まで）

太田浩史
（下肢）
永井亮輔

狩野修治
渡邊　柊

向山啓二郎
伊藤槙太郎

髙橋　淳（17日）

狩野修治（下肢）
伊藤槙太郎(9:30～)

向山啓二郎（脊椎)
(受付10：00まで）
渡邊　柊

白山輝樹 小林博一

村上成道
（スポーツ障害・予約制）

村上成道（初診）
畑　幸彦（予約制） 手術日 手術日 畑　幸彦

中村恒一(初診） 磯部文洋（初診）
中村恒一(予約制)

中村恒一（初診）（9：30～）
磯部文洋(予約制）

畑　幸彦
（予約制）

皮膚科
（受付10:00まで）

芦田敦子
山浦麻貴

小川英作(6.27日）
斎藤奈那(13.20日）

泌尿器科
平林直樹

(初診受付10：30まで）
塩﨑政史(4.18日)
(初診受付10：30まで)

小川典之
(初診受付10:30まで）

平林直樹
(初診受付10：30まで）

ストーマ外来　（予約制）　※看護専門外来
女性骨盤底医学センター 

（予約制） 西澤　理（11.25日)

産婦人科 （予約制） 内山夏紀 時光亜希子

眼科 太田いづみ
（初診受付10:00まで）

信　　大 （9:15～）
（初診受付10:00まで）

太田いづみ
増尾史織

（初診受付9:30まで）
（再診受付10:00まで）

耳鼻咽喉科
(平日受付16:00まで)

信　　大
(14:00～）

信　　大
(14:00～） 信　　大

信　　大
（初診受付9:30まで）

（9:15～）

放射線科 信　大（午後）

麻酔科
（予約制）

小林浩一
(ペインクリニック）

新倉明和
（手術前診察）

リハビリテーション科(予約制) 狩野修治 狩野修治 狩野修治 狩野修治 狩野修治 狩野修治

歯科口腔外科 長汐沙千穂
田中章太郎

手術日
（急患対応は要相談）

長汐沙千穂
田中章太郎

長汐沙千穂
田中章太郎

長汐沙千穂
田中章太郎 長汐沙千穂 田中章太郎

緩和医療外来
（予約制）

花岡孝臣（10日）
武岡康信（17日）
間宮敬子(24日)

在宅支援科(予約制) 仲村彩子
(13:00～)

池川香代子
(13：00～14:00)

白馬診療所
内　　　科
人工透析

リハビリテーション科
下里修一

富田　威（午後）
下里修一
木村知子

下里修一
木村知子 下里修一 下里修一

木村知子
下里修一
木村知子

太田浩史・狩野修治
（下肢　輪番）

小田切優也・磯部文洋（輪番）

太田浩史
向山啓二郎 小田切優也

新倉明和
（手術前診察）

小田切優也（初診）
畑　幸彦（予約制）

(予約制)

天野仁至(初診)

田中榮司
（肝臓）

小野祥太郎 小野祥太郎

（予約制）

鈴木孝司 鈴木孝司 鈴木孝司

（輪番）

太田いづみ
寺島紀子(9:30～)

（初診受付10:00まで）

永井亮輔
石垣範雄（午後）


