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今
月
は
腰
椎
分
離
症
、
分
離
す
べ

り
症
に
つ
い
て
で
す
。
腰
椎
分
離
症

と
は
腰
椎
の
椎
弓
関
節
突
起
間
部

と
呼
ば
れ
る
部
分
で
椎
弓
が
前
後

に
分
離
し
て
し
ま
う
病
気
で
す
。
原

因
は
激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
や
重
労
働

に
よ
り
、
腰
椎
に
過
度
に
後
ろ
に
そ

る
よ
う
な
力
が
加
わ
る
こ
と
、
さ

ら
に
そ
の
姿
勢
で
腰
を
ね
じ
る
よ

う
な
運
動
を
す
る
こ
と
に
よ
り
起

こ
る
疲
労
骨
折
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
圧
倒
的
に
第
5
腰
椎
に
多
く
、

ま
れ
に
第
4
腰
椎
に
も
起
こ
り
ま

す
。
分
離
の
起
こ
り
や
す
い
脊
椎

の
形
や
並
び
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
疲
労
骨
折
は
成
人
に
も
起

こ
り
え
ま
す
が
、
骨
の
柔
ら
か
い

小
中
学
生
で
激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
を

し
て
い
る
人
に
も
多
い
病
気
で
す
。

分
離
症
が
起
こ
る
と
腰
椎
の
不

安
定
性
を
生
じ
、
骨
の
並
び
が
ず

れ
て
分
離
す
べ
り
症
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
分
離
症
か
ら
分

離
す
べ
り
症
に
移
行
し
て
し
ま
う

も
の
は
成
人
に
な
っ
て
か
ら
発
症

し
た
人
よ
り
も
学
童
期
に
発
症
し

た
人
に
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

症
状
は
腰
痛
で
す
。
動
い
た
時
の

痛
み
が
主
で
、
左
右
ど
ち
ら
か
が

痛
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
腰

痛
と
一
緒
に
下
肢
の
し
び
れ
、
痛

み
が
出
る
こ
と
も
あ
り
、
腰
椎
椎

間
板
ヘ
ル
ニ
ア
な
ど
の
症
状
に
似

て
い
ま
す
。
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
す
ぐ

に
分
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

C
T
も
診
断
に
は
有
効
で
す
。
ま

「
腰
椎
分
離
症
・

         

分
離
す
べ
り
症
」
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た
、
全
く
ず
れ
て
い
な
い
初
期
の

分
離
症
は
M
R
I
で
の
診
断
が
有

効
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

治
療
は
、
分
離
が
あ
り
す
べ
り

が
な
け
れ
ば
硬
い
コ
ル
セ
ッ
ト
を

数
か
月
装
着
し
、
ス
ポ
ー
ツ
を
休

ん
で
腰
を
安
定
さ
せ
る
こ
と
に
よ

り
、
分
離
し
た
部
分
が
治
っ
て
も

と
の
よ
う
に
な
る
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。
学
生
時
代
の
ス
ポ
ー
ツ
活

動
は
そ
の
時
し
か
経
験
で
き
な
い

貴
重
な
時
間
で
は
あ
り
ま
す
が
、

し
っ
か
り
時
間
を
か
け
て
治
す
こ

と
に
よ
り
将
来
の
腰
痛
を
減
ら
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

す
で
に
す
べ
り
を
生
じ
て
し

ま
っ
て
い
る
場
合
や
、
コ
ル
セ
ッ

ト
で
治
ら
な
い
場
合
に
は
残
念
な

が
ら
分
離
、
分
離
す
べ
り
を
完
治

さ
せ
る
こ
と
は
難
し
く
な
っ
て
き

ま
す
。
痛
み
は
治
ま
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
痛
み
ど
め
や
注
射
な

ど
で
様
子
を
見
な
が
ら
ス
ポ
ー
ツ

を
続
け
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

痛
み
が
強
い
場
合
に
は
手
術
を

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ず
れ
が

な
い
場
合
に
は
手
術
で
分
離
し
た

部
分
を
く
っ
つ
け
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
す
べ
り
が
出
れ
ば
、
腰
椎

の
固
定
術
を
行
い
ま
す
。
患
者
さ

ん
そ
れ
ぞ
れ
の
症
状
の
強
さ
、
生

活
環
境
、
将
来
の
見
込
み
、
分
離
、

す
べ
り
の
状
況
で
適
切
な
治
療
法

を
選
ぶ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

腰椎を後ろから見たところ

腰椎を左側から見たところ

神経根

ここで骨が
分離する
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