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今
月
は
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。
腰
が
痛
い
、
お

し
り
や
下
肢
が
痛
む
、
し
び
れ
る

（
突
っ
張
る
、
重
だ
る
い
、
と
い
う

方
も
い
ま
す
）
と
い
っ
た
症
状
は
先

月
紹
介
し
た
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア

と
似
て
い
ま
す
が
、
症
状
の
出
る
タ

イ
ミ
ン
グ
や
姿
勢
が
異
な
り
ま
す
。

典
型
的
な
症
状
は
歩
き
始
め
る
と
下

肢
の
痛
み
や
し
び
れ
が
出
て
き
て
、

少
し
腰
掛
け
た
り
、
腰
を
か
が
め
て

休
む
と
ま
た
治
っ
て
歩
け
る
よ
う
に

な
る
「
間
欠
跛
行
」
と
呼
ば
れ
る
症

状
で
す
。
ま
た
、
立
っ
て
お
勝
手
仕

事
を
し
て
い
る
と
腰
や
下
肢
が
痛
く
な
っ
て
肘
を
台
の
上
に
つ
い
て
休
む
と
か
、
そ

ば
に
い
す
を
用
意
し
て
時
々
休
み
な
が
ら
で
な
い
と
お
勝
手
仕
事
が
で
き
な
い
な
ど

の
症
状
も
こ
の
疾
患
に
特
徴
的
で
す
。
長
距
離
を
連
続
し
て
歩
く
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
た
り
、
長
時
間
立
っ
た
状
態
で
い
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
症
状
は
脊
椎
の
腰
の
部
分
（
腰
椎
）
の
変
性
に
よ
っ
て
、
そ
の
中
の
神
経
の
通
り

道
が
細
く
な
っ
て
神
経
や
血
管
を
圧
迫
す
る
こ
と
に
よ
り
生
じ
ま
す
。
主
に
年
配
の

方
に
生
じ
る
病
気
で
、レ
ン
ト
ゲ
ン
や
M
R
I
な
ど
の
検
査
に
よ
り
診
断
さ
れ
ま
す
。

進
行
す
れ
ば
下
肢
の
感
覚
が
鈍
く
な
っ
た
り
、
筋
力
が
低
下
し
て
し
ま
っ
た
り
、

排
尿
排
便
障
害
（
頻
尿
や
お
し
っ
こ
が
う
ま
く
出
せ
な
い
状
態
）
が
出
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

治
療
は
基
本
的
に
は
手
術
を
せ
ず
に
行
う
保
存
療
法
を
行
い
ま
す
。
ま
ず
は
内
服

薬
に
よ
る
治
療
が
行
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
効
果
が
な
い
場
合
、
ブ
ロ
ッ
ク

注
射
や
点
滴
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の
治
療
に
も
か
か
わ
ら
ず
強
い
痛

み
が
続
い
て
し
ま
う
場
合
や
、
筋
力
低
下
、
排
尿
障
害
が
生
じ
た
場
合
は
手
術
に
よ

る
治
療
が
必
要
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

手
術
治
療
に
は
い
く
つ
か
の
方

法
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
背
骨
を
少

し
削
っ
て
神
経
の
通
り
道
を
広
げ

る
方
法
や
背
骨
の
一
部
を
動
か
な

い
よ
う
に
固
定
す
る
方
法
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ん
の

背
骨
の
状
態
に
合
わ
せ
て
手
術
方

法
を
選
択
し
ま
す
。

年
齢
が
高
い
方
に
問
題
と
な
る

こ
と
が
多
い
で
す
が
、
治
せ
る
こ

と
も
多
い
疾
患
で
す
。「
年
齢
の
せ

い
」
と
あ
き
ら
め
ず
に
お
気
軽
に

整
形
外
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

脊柱管（神経の通り道）

間欠跛行

正常

腰をかがめたり、腰かけると
楽になる

歩いたり、じっと立っていると
下肢の痛みやしびれが出る
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